
CURRICULUM VITAE DI MARIO BALSANO. 

          Il sottoscritto Dr. Mario Balsano, indirizzo: 24 Viale G. Mancini 87100 Cosenza Italia, 

tel. n° 098474996, Fax n° 0984988223, nazionalità Italiana, nato a Cosenza il 27/04/1958, 

dichiara sotto la propria personale responsabilità quanto appresso: 

ESPERIENZA LAVORATIVA. 

Dirigente Medico di I° livello dell’Azienda Ospedaliera di Cosenza, con rapporto di 

lavoro a tempo pieno, dal maggio 2004 a tutt’oggi, senza soluzione di continuità con il 

precedente incarico,  è titolare di  “Incarico di Alta Specializzazione Studio  dell’ipertensione 

arteriosa e malattie vascolari” dell’U.O.C. di Medicina Generale del P.O. “Santa Barbara” di 

Rogliano dell’A.O. di Cosenza. In qualità di Dirigente Medico dell' U.O.C. di Medicina ha 

sempre svolto anche l’attività di Pronto Soccorso nosocomiale, sin dalla data di prima 

assunzione: 1 ottobre 1999. 

Dal 1 ottobre 1999 al maggio2004, senza soluzione di continuità con il precedente 

incarico, è Dirigente Medico di I° livello dell’U.O.C. di Medicina Generale del P.O. “Santa 

Barbara” di Rogliano dell’A.O. di Cosenza, con rapporto di lavoro a tempo pieno. 

Dal 1 novembre 1994 al 30 settembre 1999, senza soluzione di continuità con il 

precedente incarico,  è stato Aiuto Corresponsabile e poi di Dirigente Medico di I livello di 

ruolo del Servizio di Cardiologia - UTIC  dell'Ospedale Civile di Paola (CS), con rapporto di 

lavoro a tempo pieno.  

Dal 27 luglio 1987 al 31 ottobre 1994 è stato Assistente di ruolo del Servizio di 

Cardiologia - UTIC  dell'Ospedale Civile di Paola (CS), con rapporto di lavoro a tempo pieno. 

Dal 29 gennaio 1985 al 31 marzo 1987 è stato Assistente incaricato presso il Servizio 

di Pronto Soccorso dell'Ospedale Civile di Paola (CS), con rapporto di lavoro a tempo pieno. 

Dal 28 giugno 1984 al 19 gennaio 1985 ha svolto l’attività di Medico di Medicina 

Generale Convenzionato Associato presso l’U.S.L. n° 9 di Cosenza. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE. 

Ha conseguito la Specializzazione in Tisiologia e Malattie dell'Apparato Respiratorio 

presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Messina il 20/10/1990. 

Ha ottenuto l’iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di 

Cosenza il 31/12/1983. 

Si è abilitato all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo presso la II Facoltà 

Federico II dell'Università degli Studi di Napoli 21/12/1983. 

Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso la II Facoltà Federico II 

dell'Università degli Studi di Napoli in data 23/06/1983. 

Ha conseguito  il Diploma di Maturità Classica nel luglio 1976 presso il Liceo 

Classico “B. Telesio” di Cosenza. 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI E RELAZIONALI. 

 Prima lingua: italiano 

 capacità di lettura:                   eccellente 

 capacità di scrittura:                eccellente 

 capacità di espressione orale: eccellente 

Seconda lingua: francese 

 capacità di lettura:                  elementare 
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 capacità di scrittura:               elementare 

 capacità di espressione orale: elementare 

Tutte le attività formative e professionali sono state connotate, oltre che dall’impegno 

del lavoro di Equipe, tipico delle attività di Pronto Soccorso, Cardiologia e Medicina, da 

rapporti sociali, comunicativi e relazionali molto importanti con i giovani, anche in ambito 

culturale e sportivo. 

CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE E TECNICHE. 

E’ titolare di  “Incarico di Alta Specializzazione Studio  dell’ipertensione arteriosa e 

malattie vascolari” dell’U.O.C. di Medicina Generale del P.O. “Santa Barbara” di Rogliano 

dell’A.O. di Cosenza, ottenendo appropriati indici di valutazione delle attività, per come 

certificato nelle relazioni annuali e dalla Direzione Sanitaria Aziendale. Nell'ambito dell' 

U.O.C. di Medicina svolge anche l’attività di Pronto Soccorso nosocomiale e di Cardiologia 

nell’ambito dell’U.O.S. annessa all’U.O.C.,  dedicandosi alla lettura e relazione dei tracciati 

elettrocardiografici, alle visite cardiologiche, alla interpretazione degli Holter 

elettrocardiografici e pressori, all'esecuzione degli ecocardiogrammi, degli ecodoppler dei vasi 

epiaortici e dei tests da sforzo al cicloergometro ed al tapirulain. 

COMPETENZE SCIENTIFICHE. 

Ha partecipato costantemente a corsi di approfondimento delle metodologie più recenti 

e delle tecniche più innovative di Cardiologia e di Medicina Interna, a convegni e congressi 

scientifici di aggiornamento professionale anche di discipline affini od attinenti la Cardiologia 

e la Medicina Interna, attualmente certificati dai crediti ECM, anche come relatore, 

moderatore o tutor. 

Negli ultimi anni ha assicurato, nell’ambito della U.O.C. di Medicina Generale del 

P.O. di Rogliano – A.O. di Cosenza, la propria adesione al Programma Nazionale di 

Prevenzione secondaria delle Malattie Cardiovascolari e Creazione di una Banca Dati di 

Medicina Interna, coordinata dal Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica 

dell’Università “Magna Graecia” di Catanzaro, progetto del Ministero della Sanità. 

 L’UOC di Medicina di Rogliano è stata inserita nel progetto di Telemedicina della 

TELCAL della Regione Calabria. 

Ha  partecipato a sperimentazioni cliniche in fase IV e studi osservazionali (SIMI I, 

BRING-UP, SENIORS, GISSI-HF, GISSI-AF, ATEROPLANET, CANDHEART, 

CONFINE, IN-CHF, DELPHY, ESPORT, REALISE AF, ATA AF, SMART SC). 

 E’ membro ordinario della Associazione Medici Cardiologi Ospedalieri – AMCO dal 

1987; della Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti (FADOI); della 

Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi (SISA) e della Società Italiana di Cardiologia 

(SIC). 

PUBBLICAZIONI. 

Ha pubblicato 60 lavori scientifici editi a stampa. 

 

 Il presente CURRICULUM VITAE DI MARIO BALSANO è composto da n° 2 (due) 

pagine + un ALLEGATO UNICO CURRICULUM VITAE DI MARIO BALSANO: Elenco 

delle pubblicazioni , di 3 (tre) pagine. 

Cosenza, addì  

Dr.  Mario Balsano 
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ALLEGATO UNICO CURRICULUM VITAE DI MARIO BALSANO: Elenco delle 

pubblicazioni. 



1) Attuali prospettive terapeutiche nella anemia degli atleti. Panorama Sanitario, Vol. X, 

Fascicolo 12, dicembre 1985. 

2) Nostra esperienza sulla valutazione prognostica dopo IMA. Atti Società Calabrese di 

Scienze Chirurgiche, dicembre 1985. 

3) Asma ad insorgenza notturno e reflusso gastro-esofageo. Panorama Sanitario, Vol. X, 

Fascicolo 12, dicembre 1985. 

4) Nefropatia ipokaliemica. Scripta Medica Brutia, N. 4, 1985. 

5) Valutazione dell’efficacia della terapia dietetica nel Morbo di Crohn. Panorama Sanitario, 

Vol. XI, Supplemento al N. 1, gennaio 1986. 

6) Limiti attuali nell’utilizzazione dei beta-bloccanti nell’ipertensione portale del paziente 

cirrotico. Panorama Sanitario, Vol. X, Fascicolo 5, maggio 1986. 

7) Il trattamento dell’intossicazione digitalica nell’anziano con carbone attivato. Panorama 

Sanitario, Vol. X, Fascicolo 12, dicembre 1986. 

8) Osservazioni cliniche in un caso di saarcoidosi con localizzazione cutanea tipo eritema 

nodoso. Scripta Medica Brutia, N. 1, 1990. 

9) Malattia di Von Recklinghausen: caso clinico. Scripta Medica Brutia, N. 1, 1990. 

10) Toxoplasmosi linfoghiandolare a carattere familiare: caso clinico. Scripta Medica Brutia, 

N. 2, 1990. 

11) Razionale del trattamento con ACE inibitori e Nitroderivati trans-dermici 

dell’Ipertensione polmonare di grado lieve – Atti I Congresso Meridionale SISA Calabria 

– 2000. 

12) Ruolo dell’ecocardiografia in Medicina d’Urgenza: dal sospetto clinico alla certezza 

diagnostica.Rassegna di casi clinici. – Atti I Congresso Meridionale SISA Calabria – 2000 

13) Valutazione dei livelli abituali di pressione arteriosa con metodica MAPA – Atti V 

Congresso Soc.It. Ip.Art. Sez. Interreg.Sic.Cal.Sar. – 2001. 

14) Valutazione dell’efficacia terapeutica della monoterapia antipertensiva con metodica 

MAPA –  Atti V Congresso Soc.It. Ip.Art. Sez. Interreg.Sic.Cal.Sar. – 2001. 

15) Gestione intraospedaliera dello scompenso cardiaco congestizio: è solo un problema 

cardiologico? – Atti Congresso “Attualità in tema di Cardiologia preventiva e 

riabilitativa” – Giornale di Riabilitazione V XVII – Suppl. n°1 marzo 2001. 

16) Ruolo della RMN nella diagnosi delle malformazioni arteriose polmonari: descrizione di 

un caso – Atti Cardiologia e Pneumologia – Roma - 2001. 

17)  Riduzione di PCR e riduzione di eventi con statine: quanto emerge dagli studi clinici – 

Atti VI Giornate Cardiologiche Meridionali – 2001. 

18) Fattori di rischio cardiovascolare nei pazienti dimessi dai reparti di Medicina Interna. Lo 

studio  italiano FADOI 2 – European Journal of Internal Medicine – 2002. 

19) Alterazioni cardiovascolari precoci nelle malattie del sistema connettivo - Atti Congresso 

Meridionale di Medicina Interna – 2002. 

20) Identificazione dei pazienti non dipper tramite MAPA e valutazione del danno d’organo - 

Atti Congresso Meridionale di Medicina Interna – 2002. 

21) Il MAPA nel controllo della terapia antipertensiva - Atti Congresso Meridionale di 

Medicina Interna – 2002. 

22) Modello di valutazione del dolore toracico con ecg non diagnostico - Atti Congresso 

Meridionale di Medicina Interna – 2002. 

23) Uso dell’elettrocardiografia e dell’ecocardiografia per la Ipertensione arteriosa – Atti I° 

Corso Teorico-Pratico sulla Malattia Ipertensiva – 2004. 
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24) Ipertensione arteriosa ed Adenoma ectopico paratiroideo con Iperparatiroidismo primitivo 

(IPP) – Atti Corso di Aggiornamento sulla malattia ipertensiva e formazione di gruppi di 

studio – 2004. 



25) Adenomiectomia prostatica ed endocardite batterica – Atti Congresso “ Problemi in 

Medicina Interna “ – 2004. 

26) Analisi retrospettiva sulla prevalenza di Ipertensione Arteriosa - Atti Congresso “ 

Problemi in Medicina Interna “ – 2004. 

27) Cisti complicata renale ed endocardite batterica - Atti Congresso “ Problemi in Medicina 

Interna “ – 2004. 

28) Il ruolo dell’ospedalizzazione diurna (DH) nel corretto approccio clinico e normativo alla 

Ipertensione Arteriosa - Atti Congresso “ Problemi in Medicina Interna “ – 2004. 

29) Ipertensione arteriosa e fattori di rischio cardiovascolare: nostra casistica - Atti Congresso         

“ Problemi in Medicina Interna “ – 2004. 

30) L’approccio diagnostico con metodica MAPA nel paziente iperteso -  Atti Congresso                 

“ Problemi in Medicina Interna “ – 2004.   

31) Evoluzione temporale dei fattori di rischio cardiovascolare e del loro trattamento nei 

pazienti dimessi dalle Divisioni di Medicina Interna, in tre studi condotti a distanza di tre 

anni uno dall’altro. Gli studi FAPOI-1, FADOI-2 e FADOI-3. European Journal of 

Internal Medicine – Agosto 2004, Vol. 15 N. 5, 1-12. 

32) Follow-up a 1 anno dello studio osservazionale FADOI-3. Il paziente a rischio 

cardiovascolare. Giornale Italiano di Medicina Interna – Dicembre 2004, Vol. 3 N. 4. 

33) Emergenze ipertensive. Atti Congresso “Attualità in Cardiologia Clinica” – 2005. 

34) Flow-chart delle emergenze ipertensive. Atti VI Congresso Interregionale Calabria e 

Sicilia S.I.M.I. – 2005. 

35) Il Clinico Medico davanti al Tromboembolismo Venoso. Atti I Giornata Angiologica della 

Medicina Interna “Angelo Cosco” – 2005. 

36) Le pericarditi. Atti Convegno “Aggiornamenti in Medicina Interna” - 2005. 

37) Alterazioni cardiovascolari nelle fasi precoci delle malattie del connettivo – Minerva 

Cardioangiologica, Vol.54,n.1, pag. 151-158 – Febbraio 2006. 

38) Sindrome febbrile paraneoplastica da neoplasia sarcamotosa. Atti VIII Congresso 

Interregionale Calabria-Sicilia S.I.M.I. - 2007. 

39) Sindrome endocrina paraneoplastica da neoplasia solida. Atti VIII Congresso 

Interregionale Calabria-Sicilia S.I.M.I. - 2007. 

40) Casistica e modello gestionale dello Scompenso Cardiaco Cronico. Atti Congresso 

Meridionale della Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi -  2007. 

41) Ischemia cerebrale: review studi clinici. Atti Congresso Meridionale della Società Italiana 

per lo Studio dell’Aterosclerosi - 2007. 

42) Un raro caso di emorragia gastrointestinale fatale. Atti Congresso “Le urgenze 

gastroenterologiche nel DEA”. -2007. 

43) Il percorso diagnostico appropriato. Atti Corso di formazione “Scompenso Cardiaco: 

prevenzione ed integrazione delle cure” - 2007. 

44) Come le comorbidità influenzano la gestione del paziente scompensato. Atti Corso di 

formazione “Scompenso Cardiaco: prevenzione ed integrazione delle cure” - 2007. 

45) Effetti della terapia antiipertensiva: pratica clinica e dilemmi terapeutici nel trattamento 

dell’ipertensione arteriosa. Atti Corso di formazione “Il Rischio Cardiometabolico: 

confronto medico di famiglia-specialista e nuove prospettive clinico-terapeutiche” - 2007. 
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46) Gestione del paziente con dispnea al Pronto Soccorso di un Ospedale periferico. Relazione 

al Convegno “Il ricovero per Scompenso Cardiaco. Proposta di definizione dei percorsi 

all’ammissione in ospedale: percorsi durante il ricovero – modalità di dimissione 



protetta”. Cosenza Biblioteca Ospedale dell’Annunziata, 4/2/’08. Gruppo di lavoro 

interdisciplinare per la gestione integrata dello Scompenso Cardiaco  

47) Cardiopatia ipertensiva: problematiche diagnostiche. Atti Congresso “Problemi in 

Medicina Interna“ - 2008.    

48) La dispnea in Pronto Soccorso: sintomo sentinella di EPA. Atti Congresso “Problemi in 

Medicina Interna“ - 2008.    

49) Orientamenti per una adeguata strategia terapeutica ipoglicemizzante orale. Atti 

Congresso “Problemi in Medicina Interna“ - 2008.    

50) Un raro caso di ipertensione arteriosa secondaria. Atti Congresso “Problemi in Medicina 

Interna” - 2008. 

51) Fibrillazione atriale parossistica recidivante: un caso insolito di miocardio non compattato. 

Atti X Congresso Interregionale Calabria e Sicilia - 2009. 

52) I farmaci -bloccanti: l’attività agonistica sui recettori -3 del nebivololo. Atti X 

Congresso Interregionale Calabria e Sicilia - 2009. 

53) Fibrillazione atriale parossistica recidivante: un caso insolito di miocardio non compattato. 

Congresso Nazionale di Cardiologia - 2009. 

54) La Sindrome epato-polmonare. Atti Medicina Aciriae Incontri di Medicina Interna – 2009. 

55) L’attività agonistica sui recettori –3 del nebivilolo. Atti Medicina Aciriae Incontri di 

Medicina Interna – 2009. 

56) Un caso insolito di aritmia cardiaca. Atti Medicina Aciriae Incontri di Medicina Interna – 

2009. 

57) Alterazioni ecocardiografiche in corso di malattie autoimmuni. Atti 1° Corso di 

Ecocardiografia Internistica della Medicina Interna e Reumatologia “Angelo Cosco”  -

2010. 

58) Sartani e cardioprotezione. Atti Convegno “Problemi in Medicina Interna“ – 2010. 

59) Linee guida del trattamento dell’insufficienza cardiaca.  Atti Corso di Formazione 

“Aggiornamenti di terapia farmacologica in Mediicna Interna” – 2010. 

60) Insufficienza cardiaca. Corretta utilizzazione dei sartani. Atti Corso di Formazione 

“Aggiornamenti di terapia farmacologica in Mediicna Interna” – 2010. 
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